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Sii amorevole

.•
I cinque principi per la vita sono molto semplici

e probabilmente li conosci già

.
Ma a volte è difficile mettere in pratica questi principi

.
Questo perché talvolta lasciamo che siano le nostre emozioni

a guidare il nostro comportamento

.

Sii giusto

.•
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nostro comportamento

.
Sarebbe più utile

,
per decidere bene

,
avere fiducia nella nostra capacità di pensare razionalmente

:
ecco che entrano in gioco i cinque principi

.
I cinque principi per la vita costituiscono

la base sicura per prendere decisioni giuste

.
Le decisioni che prendi su come comportarti determinano anche

il tipo di persona che sei

.


